
L’énergie est notre avenir, économisons la !

Utiliser le mode veille

Paramétrez la mise en veille 
automatique, indispensable en 
cas d’utilisation non perma-
nente de  l’ordinateur.

Attention, un ordinateur en 
veille utilise encore 20 à 40% de 
sa consommation en marche. 
Autant l’arrêter le plus souvent 
possible ! 

Bien gérer le fonctionne-
ment de l’écran

Il supporte très bien les extinc-
tions et allumages répétés. Pour 
faire des économies, inutile de le 
laisser allumé si on ne s’en sert 
pas pendant plus d’un quart 
d’heure. 

Diminuer sa luminosité permet 
de réduire sa consommation. 
C’est aussi plus confortable pour 
la vue.

Éteindre l’ordinateur et 
l’écran en �n de journée

Quand les bureaux sont fermés…

4 % des écrans et 15 % des unités 
centrales sont laissés allumés en 
permanence, nuit et week-end 
compris… 

Est-ce bien utile ?
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