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Limitez le nombre de destina-
taires lorsque vous envoyez un 
e-mail.

Pensez par exemple à sélectionner 
des destinataires précis lors des 
réponses aux messages groupées.

Limitez le nombre de documents 
en pièce jointe et leurs poids.

Par exemple en utilisant des �chiers 
compressés, des PDF basse résolution 
ou encore des solutions alternatives à 
l’envoi de documents très lourds…

Limitez le stockage des courriels. 

Il est nécessaire de supprimer les 
e-mails inutiles ou indésirables (spams) 
pour réduire la consommation des 
serveurs qui les stockent. 

Imprimez des messages ou 
des documents seulement si 
c’est nécessaire.

Privilégiez l’impression recto- verso. 

Enregistrez les 
sites internet 
souvent consultés 
comme favoris.
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Adoptez des
PRATIQUES
RESPONSABLES
sur le web

Demande de l’aide à Marc 
PAAL ou à Sylvie MAERKY !

Besoin  
d’un coup 
de pouce ?

L’énergie est notre avenir, 
économisons la !

En 2015, l’empreinte  
mondiale d’internet 
était de 1 037 TWh 
d’électricité soit 

l’énergie annuelle 
de 40 centrales 

nucléaires !
Chiffres clés
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